344
384
376
386
345
283
374
375

470
487
370
389
285
284
577
500
565
378
388
387

562
347
564
371
571
390
495
281
468
573
391
286
287
570

574

467
579

466
282
465
383

558
461
462
293
366
367

296
572
334
295
584
379
499

Sunder, Merle
Aschenbrenner, Luzie
Schnitzerling, Melissa
Schmoll, Jule
Willenweber, Lea
Frémer, Michaela
Paparella, Maria-Stella
Russo, Livana

Schwarz, Anna
Scholz, Anna Leena
Braun, Marlin
Zuban, Christina
Kramm, Anna-Sophie
Dolstra, Zoe Marie
Topei, Rabia
Hagele, Laura
Pfliger, Elena
Rubik, Salome
Becker, Evelyn
Grafenhain, Clara

Bottcher, Zoe-Martine
Salzer, Hannah
Lober, Lovina
Plimacher, Ronja
Dehnert, Lara

Klapp, Mathilda
Schmidt, Jule

Bricke, Michelle
Schwarz, Jana
Knupfel, Fabienne
Winter, Natascha
Brunn, Joanna
Hofer, Imke
Baucsein, Lisa-Marie

Muth, Naima

Schinkothe, Melanie
Schmidt, Luzie

Peter, Lilith
Selchow, Jasmina
Winning, Antonia
Schafer, Dana

Ludwig, Niklas
Rohl, Jonas
Seegel, Roman
Frémming, Sigmar
Gleichner, Lorenz
Steger, Oskar-Paul

Deichmann, Ludwig
Daume, Marek
Rinder, Noah
Wittig, Richard
Lukes, Noah
Feldmann, Fabian
Dohne, Niklas

WUu 10

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

Wu1ll

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

Wwu 12

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

W U7

2006

W U8

2005
2005

W u9

2004
2004
2004
2004

M U10

2003
2003
2003
2003
2003
2003

M
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

O~NO O WNBE

©ooO~NOOhA WNEBR

10
11
12

©ooO~NOOhA WNEPR
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1
2

1
2
3
4
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LAV Kassel

TSV Remsfeld

LG Baunatal/Fuldabriick
TSV Remsfeld

LAV Kassel

LG Reinhardswald

LG Baunatal/Fuldabriick
LG Baunatal/Fuldabriick

TSV Niederelsungen
PSV Griin-Weil3 Kassel
LG Baunatal/Fuldabriick
TSV Remsfeld

LG Reinhardswald

LG Reinhardswald

TV Heli

SSC Vellmar

LG Kaufungen

TSV Remsfeld

TSV Remsfeld

TSV Remsfeld

SSC Vellmar

LAV Kassel

SSC Vellmar

LG Baunatal/Fuldabriick
TV Friedrichstein
TSV Remsfeld

LAG Wesertal
TuSpo Borken

TSV Niederelsungen
TV Friedrichstein
TSV Remsfeld

LG Reinhardswald
LG Reinhardswald
TV Friedrichstein

TV HelLi

TSV Niederelsungen
LAG Wesertal

TSV Niederelsungen
LG Reinhardswald
TSV Niederelsungen
TSV Remsfeld

TV Heli

TSV Niederelsungen
TSV Niederelsungen

LG Reinhardswald

LG Baunatal/Fuldabriick
LG Baunatal/Fuldabriick

LG Reinhardswald
TV Friedrichstein
LAV Kassel

LG Reinhardswald
TV Sondheim

TSV Remsfeld
TSV Obervorschiitz

04:13
04:19
04:27
04:44
04:50
04:54
05:17
05:47

03:49
03:51
03:53
03:57
03:59
04:01
04:02
04:06
04:08
04:23
04:28
05:23

03:29
03:37
03:43
03:47
03:50
03:58
04:11
04:20
04:25
04:26
04:41
04:45
04:46
04:53

05:05

05:26
05:27

04:49
04:59
05:11
05:13

04:00
04:17
04:27
04:30
04:34
04:36

03:39
03:41
03:44
03:46
04:02
04:05
04:07



294
359

360
380
566
398
397
496
460
335
400
399
298

575
292
563
464

568
337
569
299
567
300
559
336
381

490
339
325
382
326

343
588
363
478
364
341
327
342

477
329
489
328

330
369
493
331

498
587
333
332
479

589

Bernhard, Louis
Herbold, Tobias

Koch, Ole
Umbach, Anton
Pfliger, Jonathan
Léber, Karl
Schinkdthe, Stefan
Kilian, Jonas
Seegel, Silas
Alemu, Henok
Peter, Lenhardt
Dummer, Fabian
Bohle, Aaron

Muth, Elijah

Kramm, Robin
Bottcher, Fynn-Mikka
Knoblauch, Jano

Reimer, Leon
Eckhardt, Marten
Daume, Dominik
Meder, Fynn
Hufken, Jakob
Radke, Martin
Riedel, Aaron
Scherling, Bjorn
Sommerlade, Leo

Ziegler, Lukas
Sinder, Jonas
Persch, René

Krimmel, Kevin
Hofer, Jan

Ertner, Jannik
Hertel, Luca
Salzer, Tom
Hartmann, Henrik
Ayyadi, Mohamed
Ninnemann, Bjarne
Schauenburg, Jan
Lorenz, Philipp

Wolkonski, Nils
Radke, Clemens
Funck, Lorenz
Brahm, Bastian

Bohnes, Tony
Auel, Dominik
Hillebrand, Nico
Knauf, Pascal

Schein, Henning
Kisling, Tobias
Fuchs, Max
Westermann, Bjorn
Schmidt, Robin

Sperl, Benjamin

2002
2002

M
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

8

9
uil2
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

M U9

2004
2004
2004
2004

M
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

M
1999
1999
1999
1999
1999

M
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998

M
1997
1997
1997
1997

M
1996
1995
1995
1995

M
1993
1993
1994
1993
1994

1

2

3

4
u13

1

2
3
4
5
6
7
8
9
ul4
1
2
3
4
5
uis

1
2
3
4
5

6

7

8
ul6

1

2

3

4
uis
1
2
3
4
u20
1
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5

LG Reinhardswald
LG Baunatal/Fuldabriick

LG Baunatal/Fuldabrick
TSV Remsfeld

LG Kaufungen

TSV Niederelsungen
TSV Niederelsungen
TSV Obervorschitz
TSV Niederelsungen
LAV Kassel

TSV Niederelsungen
TSV Niederelsungen
LG Reinhardswald

TV Heli

LG Reinhardswald
SSC Vellmar

TSV Niederelsungen

LG Kaufungen
LAV Kassel

TV Friedrichstein
LG Reinhardswald
LG Kaufungen

LG Reinhardswald
TSV lhringshausen
LAV Kassel

TSV Remsfeld

TSV Frankenberg
LAV Kassel

LG Reinhardswald
TSV Remsfeld

LG Reinhardswald

LAV Kassel

SSC Vellmar

LG Baunatal/Fuldabrick
TSV Niederelsungen

LG Baunatal/Fuldabrick
LAV Kassel

LG Reinhardswald

LAV Kassel

TSV Niederelsungen
LG Reinhardswald
MT Melsungen

LG Reinhardswald

LG Reinhardswald

LG Baunatal/Fuldabriick
SG Chattengau

LG Reinhardswald

TSV Obervorschiitz
FTSV Heckershausen
LG Reinhardswald
LG Reinhardswald
TSV Niederelsungen

Manner Mittelstrecke

1987

1

PSV Griin-Weil} Kassel

04:31
04:39

03:31
03:36
03:38
03:42
03:43
03:52
03:57
04:04
04:06
04:08
04:09

04:12
04:18
04:21
04:32

06:55
07:09
07:23
07:26
07:31
07:39
07:47
07:55
08:05

06:44
07:08
07:28
07:38
08:11

06:22
06:30
06:40
06:43
07:04
07:16
07:52
08:10

06:17
06:36
06:52
07:07

13:46
14:32
15:01
16:17

12:53
12:54
13:48
13:56
14:07

12:31



368
578
590
560

472
557
474
290
348
350
349
288
353
351
394
473
289
352
392
393

561
492
475
595
396
395
488

491
291
598
355

593
356
583

357
377
599
594

481
497
480
358
279
280
582
482
600
278

789
796
597
273
365
274
783

Jakob, Simon
Wonke, Martin
Litke, Alexander
Riefel, Reiner

Schwarz, Marie
Ludwig, Lea

Ruppert, Anna
Schauenburg, Saskia
Thier, Livia
Ninnemann, Merle
Schulz, Hannah
Reiss, Lea-Marie
Emrich, Sofie
Bagaric, Antonia
Zuban, Jennifer
Knoblauch, Lea-Christin
Saidy, Lisa

Makel, Jenny

Ide, Natascha

Patan, Jasmin

Tesfay, Ellen

Gobel, Marieke
Hippe, Friederike
Ludolph, Maike
Trieschmann, Gesa
Sinning, Rebekka
Scholz, Leonie Victoria

Placht, Ina
Strege, Kristin
Rocher, Esther
Bade, Helena

Grunwald, Céline
Hubenthal, Celina
Frantz, Annika

Bade, Elisa

Alter, Madita

Opper, Mandy
Jansen, Leah Anisha

Macik, Sabrina
Stemmler, Antje
Hagen, Neele
Wenzel, Berrit
Scholl, Saskia
Baumgarten, Meike
Frantz, Wiebke
Mdller, Martina
Rocher, Juliane
Keilbach, Linda

Schenker, Martin

Helm, Jurgen

Schroéder, Hans-Joachim
Malek, Dr. Baschar
Krueger, Dietmar
Schussler, Gerd
Cramer, Udo

1991 2 LG Baunatal/Fuldabriick
1985 3 PSV Griin-Weil Kassel
1986 4
1966 1 TSV lhringshausen
W Ul13
2000 1 TSV Niederelsungen
2000 2 TV Heli
2000 3 TSV Niederelsungen
2000 4 LG Reinhardswald
2000 5 LAV Kassel
2000 6 LAV Kassel
2000 7 LAV Kassel
2000 8 LG Reinhardswald
2000 9 LAV Kassel
2000 10 LAV Kassel
2000 11 TSV Remsfeld
2000 12 TSV Niederelsungen
2000 13 LG Reinhardswald
2000 14 LAV Kassel
2000 15 TSV Remsfeld
2000 16 TSV Remsfeld
W ul4
1999 1 TV Heli
1999 2 TSV Korbach
1999 3 TSV Niederelsungen
1999 4 TV Heli
1999 5 TSV Remsfeld
1999 6 TSV Remsfeld
1999 7 PSV Grin-Weil3 Kassel
W U15
1998 1 TSV Frankenberg
1998 2 LG Reinhardswald
1998 3 LG Kaufungen
1998 4 LAV Kassel
W uUl6
1997 1 SSC Vellmar
1997 2 LAV Kassel
1997 3 TV Heli
W u1l8
1996 1 LAV Kassel
1996 2 LG Baunatal/Fuldabrick
1996 3 LG Kaufungen
1996 4 TV Heli
W U20
1994 1 TSV Niederelsungen
1993 2 TSV Obervorschitz
1993 3 TSV Niederelsungen
1994 4 LAV Kassel
1994 5 TuSpo Borken
1994 6 TuSpo Borken
1993 7 TV Heli
1994 8 TSV Niederelsungen
1994 9 LG Kaufungen
1994 10 TuSpo Borken
M50
1962 1 LAG Wesertal
1962 2 LAG Wesertal
1962 3 TuSpo Borken
1961 4 TuSpo Borken
1959 5 LG Baunatal/Fuldabrick
1960 6
1958 7 LG Baunatal/Fuldabrick

12:49
13:21
16:38
19:03

06:59
07:03
07:08
07:44
07:48
07:49
07:54
07:56
08:05
08:08
08:10
08:25
08:27
08:34
09:49
09:54

07:07
07:41
07:49
08:23
08:33
09:01
09:06

07:13
07:19
08:04
08:21

07:36
07:59
08:09

07:02
07:24
07:55
08:28

06:55
07:20
07:23
07:48
07:50
08:06
08:15
08:35
08:37
08:53

18:55
20:19
21:27
21:43
21:44
23:58
24:31:00



784

790
780
275
484
785
580
592

794
792
586
795
787

793

791

799
276
485

585

277
581

782
591

373

986
800
797

901
267

988
268
269
995
781
798

779
992
989

788
985
596
270
987
272
271
991

Rihm, Herbert

Brauler, Helmut

Franke, Wolfgang
Kleinmann, Helmut

Egler, Bernd

Jinemann, Michael
Sauerland, Frank-Michael
Thiele, Robert

Nowag, Hans-Jurgen
Dietzel, Jirgen
Gehrmann, Reinhardt
Gerland, Achim
Kramm, Horst
Knauff, Bernd

Eck, Karlheinz
Nadler, Dorte

Orth, Katharina
Muller, Kathrin

Nehme, Tanja

Lang, Doris
Delstra, Silke

Schiitz, Monika
Zinn, Astrid

Godel, Marianne

1962 8 LG Baunatal/Fuldabriick

M55
1954 1 TSV Obervorschiitz
1956 2 TSV Obervorschiitz
1957 3 TuSpo Borken
1955 4 TSV Niederelsungen
1955 5 LG Baunatal/Fuldabriick
1956 6 LAG Wesertal
1957 7 PSV Grin-Weil3 Kassel
M60
1950 1 TG Northeim
1952 2 LG Baunatal/Fuldabriick
1948 3 TSV Obervorschiitz
1952 4 TuSpo Rengershausen
1952 5 LG Baunatal/Fuldabriick
M65
1947 1 TSV Obervorschiitz
M70
1942 1 LC Bad Arolsen
Frauen

1988 1 PSV Grin-Weil3 Kassel
1992 2 TuSpo Borken
1992 3 TSV Niederelsungen
W40
1968 1 PSV Grin-Weil3 Kassel
W45
1966 1 TuSpo Borken
1963 2 LAG Wesertal
W55
1953 1 LG Baunatal/Fuldabriick
1957 2 TG Wehlheiden
W60
1951 1 LG Baunatal/Fuldabrick

Manner Langstrecke

Thyssen, Thomas
Eberwein, Timm
Kistner, Jan-Eike

Jungton, Johannes
Bathe, Christian

Wagner, Michael
Priester, Christian
Lukes, Thomas
Asare, Daniel
Meder, Jérg
Bogatsch, Michael

Gumbel, Holger
Branham, Marvin
Itter, Stefan

Stahl, Rainer
Schréder, Thomas
Schauenburg, Sven
Wiegand, Peter
Schmid, Christoph
Simon, Martin
Wollenberg, Stefan
Lorenz, Jorg

1985 1 PSV Grin-Weil Kassel
1985 2 PSV Grin-Weil} Kassel
1989 3 TV Friedrichstein

M30
1979 1 PSV Grin-Weil3 Kassel
1981 2 TuSpo Borken

M35
1976 1 PSV Grin-Weil3 Kassel

1977 2 TuSpo Borken
1973 3 TuSpo Borken
1974 4 PSV Grun-Weil} Kassel
1975 5 LAG Wesertal
1977 6 Eschweger TSV
M40

1968 1 TSV Obervorschiitz
1970 2 VB Viktoria Kassel
1968 3 LG Baunatal/Fuldabriick

M45

1964 1 ohne

1967 2 LG Baunatal/Fuldabrick
1967 3 LAG Wesertal

1967 4 TuSpo Borken

1964 5 ohne

1955 6 TuSpo Borken

1965 7 TuSpo Borken

1967 8 LG Baunatal/Fuldabrick

25:03:00

20:35
21:19
21:40
22:10
22:19
25:13:00
27:16:00

22:03
22:12
22:37
26:33:00
28:55:00

23:11

28:23:00

18:43
25:59:00
33:38:00

20:02

22:48
25:06:00

27:15:00
35:41:00

29:02:00

25:53:00
27:54:00
28:06:00

28:19:00
35:23:00

27:33:00
28:55:00
29:03:00
29:04:00
30:52:00
32:52:00

32:13:00
32:14:00
33:31:00

31:51:00
32:26:00
32:38:00
33:21:00
34:05:00
34:16:00
34:52:00
35:01:00



